Erken yaslarda yapilan muayeneler hakkinda

bilinmesi gerekenler

Cocugunuz, 6zellikle erken yaslarda bir¢cok yonde gelisim
gosterir. Muhtemel hastaliklarin ve gelisim geriliginin
tanimlanabilmesi ve tedavi edilebilmesi adina ¢ocuklarin
dizenli olarak muayene edilmesi 6nerilir. Bu tir tedbirler,
gocugunuzun saglik bakiminin 6nemli bir parcasidir.
Ucretleri ise saglik sigortasi tarafindan karsilanir.

Cocuk doktoru, gcogunuzun saglikli ve yasina uygun olarak

gelisip gelismedigini erken yaslardan itibaren kontrol eder.

Muayene sonuglari size bildirilir.

Her muayenede ¢cocugunuzun gelisimi hakkinda konusup,
ozellikle koruyucu asi, beslenme ve kazalarin 6nlenmesi
gibi konularda soru sorabilirsiniz.

Lutfen bu muayene firsatlarini degerlendiriniz!

Alti yasina kadar tim ¢ocuklar erken tani muayenelerinden
gecmelidir. Aileler bu konuda, zamani geldiginde eyalet
aile ofisi tarafindan davet edilir.

Cocuk doktorunun muayenehanesine bu davetiye ile birlik-
te basvurunuz. Muayenehanede bu davetiye muhdrlenir ve
ilgili makama geri génderilir. Yapilan erken tani muayenesi
ile ilgili makama ilgili herhangi bir onay yazisinin ulagsma-
masi durumunda, bir hatirlatma mesaji alirsiniz. Yine cevap
gelmezse, ilgili yerel merkezler bilgilendirilir. Bu merkezler,
sizin veya ¢cocugunuzun destede ihtiyaci olup olmadigini
kontrol eder.

Dis muayeneleri (UZ) ile ilgili, dis hekiminizden ¢ocugu-
nuzun dis bakimi, dis ¢cikarma, emzik, biberon ve bardak
kullanimi, dis i¢in saglikli beslenme ve tabii ki ilk dislerle
ilgili diger tim sorulariniz hakkinda tavsiyeler alacaksiniz.
Her alti ayda bir dig hekimine gidilmesi dnerilir.

Hangi muayene? Ne zaman?

Hangi tetkikler yapilir? Hangi konuda tavsiyeler verilir.

U1 Dogumdan hemen sonra

Solunum ve kalp fonksiyonu
Kilo ve boy
Refleksler

Ne zaman? 3.ila 10.gln

ic organlar ve duyu organlari

Beslenme

Metabolizma hastaliklarinin erken tanisi
Yeni dogan isitme taramasi

U3 4.ila 5. hafta

Beslenme durumu

Kalca eklemleri

GOz reaksiyonu, isitme yetisi
Asl tavsiyeleri

Aglama ve uyuma

U4 3.ila4.ay

Fiziksel aktivite
GOrme ve isitme yetisi
Buyume

Kaza 6nleme

Koruyucu asilar




Hangi muayene? Ne zaman? Hangi tetkikler yapilir? Hangi konuda tavsiyeler verilir.
U5 6.ila7.ay Fiziksel gelisim, fiziksel aktivite
Beslenme
Davranis, aglama
Koruyucu asilar
UZ 1a Dis doktorunda ilk muayene Ebeveynlerin cocugun dis bakimi ile ilgili bilgilendirilmesi
6.ila9.ay Dis ¢ctkarma hakkinda tavsiyeler
U6 10.ila 12.ay fiziksel gelisim, ilkk adimlar
(yakl. 1.yas) Konusma gelisimi
isitme ve gérme
Davranig
Koruyucu asilar
UZ 1b Dis hekimi muayenesi Emzik, biberon ve bardak kullanimi
15.ila 18.ay Dis sagligini koruyucu beslenme aliskanlidr ile ilgili
tavsiyeler
U7 21.ila 24. ay Fiziksel ve zihinsel gelisim
(yakl. 2.yas) Duyu organlari
Konusma gelisimi
Koruyucu asilar
UZ 2a+b Dis hekimi muayenesi Sut disleri artik tamamlandi
24.ila 30. ay Agiz icin hijyeniile ilgili tavsiyeler
U7a 34.ila 36.ayda Fiziksel ve zihinsel gelisim
(yakl. 3.yas) Konusma gelisimi
Davranis
UZ 3a+b Dis hekimi muayenesi Dis fircalama teknidi ile ilgili bilgi
36.ila42.ay
us 46.ila 48. ay fiziksel gelisim ve beceri
(4.yasa yakin) isitme ve gérme testleri
Konusma gelisimi
iletisim yetenedi ve bagimsizlik
UZ 4a+b Dis hekimi muayenesi Dis ve ¢ene deformasyonu agisindan kontrol
48.ila 54. ay CuUruk riski degerlendirmesi
U9 60.ila 64. ay Durus, esneklik, el becerisi
(yakl.5.yas) isitme ve gérme
Dil gelisimi ve davranisi
Asilarin tam olup olmadigini kontrol etme
UZ 5a+b Dis hekimi muayenesi Flioiritleme tavsiyesi
60.ila 66. ay Kalici diglerin gikarilmasi
Uuze Dis hekimi muayenesi Kalici digler igin koruyucu tedbirler

yakl. 6.yas

Dis degisimi hakkinda bilgi




