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Perspektiven

Ratgeber fur Menschen mit
Behinderung

Liebe Leserinnen und Leser,

Sie halten, wenn auch kaum wiederzuerkennen, die Broschiire
~Perspektiven” in lhrer Hand: Inhaltlich und gestalterisch wurde
sie komplett Gberarbeitet. Wir haben Expertinnen und Experten
in eigener Sache zu Wort kommen lassen, bewusst auf Werbung
verzichtet und der besseren Lesbarkeit wegen ein anderes Format
gewabhlt.

Geblieben ist unser Ziel: Alle Menschen sollen ihr Leben mit den
gleichen Chancen gestalten und einen Lebensstil entwickeln, der
ihren individuellen Wiinschen und Bediirfnissen entspricht.
Denn Inklusion heil3t vor allem eines: Dabeisein.

Voraussetzung fir die selbstverstandliche Teilhabe am Leben in
der Gemeinschaft ist unter anderem das Wissen darum, wo es
Informationen und Beratung zu Unterstitzungsmaoglichkeiten gibt.
Dieser Ratgeber soll hierfiir einen ersten Anhaltspunkt liefern.

Die Broschiire orientiert sich an den im , Leitbild und 6rtliche
Teilhabeplanung fiir Menschen mit Behinderung in der Landes-
hauptstadt Kiel” festgeschriebenen Themen: Verwaltung, Woh-
nen, Bildung, Arbeit, Freizeit und Mobilitat. Hier finden Sie jeweils
die wichtigsten Fragen und Antworten mit den jeweiligen Ansprech-
partnerinnen und -partnern in der Stadtverwaltung. Jeder Themen-
schwerpunkt wird durch ein Interview, also durch personliche
Erfahrungen, bereichert.

Ich wiinsche lhnen viel Freude beim Lesen und hoffe, dass Sie
viele Antworten auf lhre Fragen erhalten.

Gerwin Stocken
Dezernent flir Soziales, Gesundheit, Wohnen und Sport




Die Stadtverwaltung
hilft weiter

Wolfgang Goebel (66) ist blind, findet sich aber trotzdem
bestens zurecht. Das gilt auch fiir Wege durch die Verwaltung.

Ich habe in den vergangenen Jahrzehnten mit unzahligen
)) Amtern zu tun gehabt. Und dabei einiges gelernt: Wer sich im

Geflecht der Verwaltungen zurechtfinden will, sollte sich unbe-
dingt Hilfe holen und sich selbst Sachverstand aneignen.
In Kiel ist die Leitstelle fliir Menschen mit Behinderung eine her-
vorragende erste Ansprechpartnerin. Hier sitzen Menschen, die
selbst betroffen sind und so Ratschlage aus erster Hand geben
kénnen. Aber auch Selbsthilfegruppen und Verbédnde bieten
wertvolle Unterstlitzung an — sie sind fachlich versiert, kennen
die Rechtslage und Rechtswege, lotsen einen durch die verschie-
denen Behorden und wissen was zu tun ist, wenn Antrdage auf
Widerstand stolBen. Dabei kann es auch empfehlenswert sein,
sich an mehrere Institutionen zu wenden, um so herauszufinden,
wer einem die beste Hilfe bietet.
Gerade die Landeshauptstadt Kiel beml(iht sich, Menschen mit
Beeintrdachtigungen méglichst flexibel und unblirokratisch zu
untersttitzen. Die Stadt setzt sich auch dafiir ein, individuelle
Lésungen zu finden. Ganz wichtig ist, dass Antragsteller und
Ratsuchende die Amter nicht als reine Verwaltungsmaschine
begreifen. Auch auf der anderen Seite des Schreibtisches sitzt ein
Mensch, oftmals auch ohne persénliche Erfahrungen mit Men-
schen mit Behinderung — und da ist es doch ganz normal, dass
man vielleicht erst im zweiten Anlauf zueinander findet. Es kommt
also auf beide Partner an, ob schnell eine gute und fiir alle Seiten
annehmbare Léosung gefunden wird. Menschlichkeit, Wissen und
Sachkunde, gelegentlich auch ruhige Beharrlichkeit fiihren
zur selbstbestimmten Teilhabe und den notwendigen und ((

zustehenden Nachteilsausgleichen.




Die Stadtverwaltung
hilft welter

Gut zu wissen: Fiinf Fragen und fiinf Antworten

Wo gibt es allgemeine Informationen und Beratung rund um
das Thema Behinderung?

Erste Anlaufstelle fir allgemeine Informationen wie zum Beispiel
Freizeitangebote und Treffpunkte kann die Leitstelle flir Menschen
mit Behinderung im Amt fiir Soziale Dienste sein. Hier kdnnen
Ihre Fragen entweder direkt beantwortet oder richtige Ansprech-
personen und Kontaktstellen fiir Ihr besonderes Anliegen vermit-
telt werden.

Amt fiir Soziale Dienste
Leitstelle fir Menschen mit Behinderung (%

Stephan-Heinzel-Stral3e 2/ 1. Stock, 24116 Kiel
Tel. 0431/901-3678 und 901-3227
E-Mail: Heidi.Perkams@kiel.de und van_Kann@Jkiel.de

Erste Anlaufstelle in Inrem Stadtteil kann auch der Allgemeine
Sozialdienst (ASD) im Jugendamt sein. Hier erhalten Sie wichtige
Informationen und Unterstiitzung, um die fiir lhre Frage und lhr
Anliegen zustandige Stelle zu finden. Die jeweiligen Adressen der
ASD-Stellen finden Sie im Adressteil der Broschire.

Sie mochten selbstbestimmt wohnen? Sie mochten Kontakte
pflegen und an Freizeitangeboten teilnehmen? Sie interessieren
sich fiir den Besuch einer Werkstatt oder einer Tagesstatte?
Wenn Sie Unterstiitzung brauchen, damit Sie trotz lhrer Behinde-
rung lhr Leben so gestalten kdnnen, wie Sie es mochten, kénnen
lhnen im Amt fiir Soziale Dienste die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter aus der Eingliederungshilfe weiter helfen. Dort kdnnen Sie
klaren, ob Sie einen Anspruch auf diese Hilfen haben und welche
Moglichkeiten der finanziellen Unterstlitzung es fiir Sie geben kann.

Egal, ob Sie in das Amt kommen oder einen Besuch zu Hause
mochten, vereinbaren Sie am besten telefonisch einen Termin.

Amt fiir Soziale Dienste

Eingliederungshilfe fiir Menschen mit Behinderung &
und Hilfen zum Lebensunterhalt
Stephan-Heinzel-Stralde 2/ 2. Stock, 24116 Kiel
Tel. 0431/901-4955

E-Mail: soziale.dienste@kiel.de

Wer hilft Ihnen, wenn Sie plotzlich nicht mehr selbst fiir sich
sorgen kdnnen? Sofern Sie keine Vorsorge getroffen haben, gibt
es gesetzlich bestellte Betreuungspersonen, die Sie unterstiitzen
konnen in Geld-, Wohnungs-, Behoérden- oder auch Gesundheits-
angelegenheiten. Wer dafiir sorgen mochte, dass eine vertraute
Person im Falle des Falles Ihre Betreuung tibernimmt, kann eine
sogenannte Vorsorgevollmacht abschlieRen.

In der stadtischen Betreuungsstelle werden Sie ausfihrlich infor-
miert rund um das Thema Betreuung und Vorsorge.

Betreuungsstelle
Saarbriickenstral3e 149, 24114 Kiel
Tel. 0431/901-3605

E-Mail: soziale.dienste@kiel.de

Amt fiir Soziale Dienste %

Der Pflegestiitzpunkt berat bei allen Fragen zum Thema Pflege.
Hier bekommen Sie auRerdem Informationen, wenn Sie Unter-
stitzung in lhrem eigenen Zuhause brauchen: Giber Essen auf
Radern, den Hausnotruf oder besondere Hilfsmittel. Alle flr Sie
in Frage kommenden Moglichkeiten der Unterstitzung kdnnen im
Gesprach herausgefunden und aufgezeigt werden.

Amt fir Soziale Dienste

Pflegestiitzpunkt in der Landeshauptstadt Kiel &
Stephan-Heinzel-Stralde 2/ 1. Stock, 24116 Kiel
Tel. 0431/901-3696 und 901-3627

E-Mail: pflegestuetzpunkt@kiel.de




Wussten Sie schon, dass in Kiel jeder
sechste Mensch eine Behinderung hat?

In Kiel leben rund 240.000 Menschen. Von
diesen haben rund 43.000 Menschen eine

Behinderung.

Menschen mit akuten Notlagen oder Gefahrdungen auf Grund
einer psychischen Erkrankung sowie deren Angehorige konnen
sich beim sozialpsychiatrischen Dienst des Amtes fiir Gesundheit
beraten lassen. Hier werden Bewaltigungshilfen fiir Krisensitua-
tionen gegeben oder es wird an andere Stellen verwiesen. Um-
fangreiche Informationen oder Unterstilitzungsangebote fiir psy-
chisch erkrankte Menschen insgesamt finden Sie im ,Wegweiser
- Sozialpsychiatrische/Psychosoziale Hilfen in Kiel”. Sie finden die
Broschiire im Internet auch unter www.kiel.de/gesundbheit.

Amt fiir Gesundheit
Sozialpsychiatrischer Dienst

eingeschrankt ir%
zuganglich b

Fleethorn 18-24, 24103 Kiel
Tel. 0431/901-2110
E-Mail: gesundheitsamt@kiel.de

Wo erhalt man den Schwerbehindertenausweis?

Den Schwerbehindertenausweis kon-
nen Sie beim Landesamt flr soziale
Dienste beantragen (Achtung: Bitte
nicht verwechseln mit dem Amt fur
Soziale Dienste der Landeshauptstadt
Kiel). Mit diesem Ausweis sind Sie
berechtigt, einen Ausgleich fir die
Nachteile, die Sie aufgrund lhrer Einschrankungen in Kauf nehmen
mussen, zu bekommen. Dazu kdnnen Parkerleichterungen, die
Befreiung von der Rundfunk- und Fernsehgebiihr oder die freie
Nutzung von Bussen und Bahnen gehdren.

Weitere Informationen erhalten Sie beim

Gartenstral3e 7, 24103 Kiel
Ab 1.9.2015:
Adolf-Westphal-Str. 4, 24143 Kiel
Tel. 0431/9827-0
E-Mail: post.ki@lasd.landsh.de

Landesamt fiir soziale Dienste, AuRenstelle Kiel %

Wie und wo bekommt man den Schlissel fiir Toiletten fir
Menschen mit Behinderung?

Einen sogenannten ,Euroschliissel fiir behindertengerechte
Toiletten” erhalten diejenigen, die einen Schwerbehindertenaus-
weis oder einen entsprechenden Bescheid des Landesamtes fiir
soziale Dienste besitzen. Der Schliissel wird ausgegeben, wenn
von dort das Merkzeichen aG (auBergewohnlich gehbehindert),
G (gehbehindert), H (hilflos), BL (blind) oder das Merkzeichen G
mit einem Grad von mindestens 70 Prozent festgestellt wurde.
Den Schlissel erhalten auch Personen mit einem Grad der Behin-
derung von mindestens 90 Prozent. Der Schliissel kostet 20 Euro.
Beim Ausweismerkmal aG tragt die Landeshauptstadt Kiel die
Kosten fiir ihre Biirgerinnen und Biirger. Der Schlissel ist iberall
in Deutschland nutzbar.

Sie erhalten den Schliissel im

Biirger- und Ordnungsamt,
Biirger- und Rechtsberatung (%

Fleethorn 9, Zimmer 103, 24103 Kiel
Tel. 0431/901-2932, -2933 oder -2929
E-Mail: Buerger-undOrdnungsamt@kiel.de

Wer setzt sich fir Menschen mit Behinderung und ihre
Interessen ein?

Der Beirat fur Menschen mit Behinderung vertritt die Interessen
von Menschen mit kdrperlichen und seelischen Beeintrachtigun-
gen in Kiel. Er berat die Stadtverwaltung und weist zum Beispiel
darauf hin, wo es besondere Schwierigkeiten fiir Menschen mit
Behinderung gibt. Ziel seiner Arbeit ist das bessere Miteinander
von Menschen mit und ohne Behinderung. Aul3erdem ist der
Beirat an der Umsetzung des , Leitbildes und der 6rtlichen Teil-
habeplanung” beteiligt.

Bei Fragen und Problemen konnen Sie sich direkt an den Beirat
wenden, zum Beispiel liber die Internetseite www.inklusio-kiel.de.




Sie mochten an einer Sitzung des Beirates teilnehmen? Sie sind
herzlich zu den 6ffentlichen Sitzungen im Rathaus eingeladen.
Termin und Sitzungsort erfahren Sie ebenfalls auf der genannten
Internetseite oder bei der Geschaftsflihrung.

Beirat fiir Menschen mit Behinderung
Geschaftsfilhrung: Amt fiir Soziale Dienste/ &

Leitstelle fiir Menschen mit Behinderung
Stephan-Heinzel-Stral3e 2, 24116 Kiel

Tel. 0431/901-3678

E-Mail: Heidi.Perkams@kiel.de

Gibt es weitere Beratungsmoéglichkeiten?

Ja. Viele Beratungsstellen werden noch in den folgenden Kapiteln
erwahnt. Auch aul3erhalb der Stadtverwaltung gibt es Stellen, die
lhnen weiter helfen kdnnen.

Sie konnen sich zum Beispiel an den Landesverband fur kdrper-
und mehrfachbehinderte Menschen Schleswig-Holstein e.V. wen-
den. Der Landesverband ist Ansprechpartner fiir alle Menschen,
die von Behinderung betroffen sind. Ein Schwerpunkt ist die Be-
ratung, Unterstitzung und Begleitung von Menschen mit Kindern
mit Behinderung.

Landesverband fiir kérper- und mehrfach-
behinderte Menschen Schleswig-Holstein e.V. &

Boninstral3e 3-7, 24114 Kiel
Tel. 0431/908899-10
www.lvkm-sh.de

Bei der Landeshauptstadt Kiel gibt es zudem eine Telefonnummer,
die lhnen hilft, bei den stadtischen Amtern und Betrieben die
richtige Ansprechstelle zu finden: 115 — die einheitliche Behoérden-
nummer zum Ortstarif, erreichbar von Montag bis Freitag von

7 bis 18 Uhr.

Das »Leitbild und ortliche Teilhabeplanung« ist eine Selbst-
verpflichtung fiir Politik und Stadtverwaltung, sich fiir
mehr Wiirde, Teilhabe und Gerechtigkeit einzusetzen.

Es wurde festgeschrieben, dass die Stadt Menschen mit

Behinderung unterstiitzt und fordert, damit diese selbst-
bestimmt am gesellschaftlichen Leben in Kiel teilnehmen
konnen.




Selbstbestimmt
wohnen

Silke HaB (52) ist auf den Rollstuhl angewiesen — und lebt im
finften Stock. Die individuell auf sie zugeschnittene Wohnung
hat sie in einem besonderen Projekt gefunden.

Ich habe drei Jahre nach der idealen Wohnung gesucht — und
)) sie schlieB8lich gefunden. Seit 2011 lebe ich in einem ganz

besonderen Wohnprojekt in der Kieler Harmsstral3e. Die Idee
dazu stammt urspriinglich von Seniorinnen, die zugleich gemein-
schaftlich, aber auch jede fiir sich wohnen wollten. Unser barriere-
freies Haus besteht aus 29 Wohnungen fiir Seniorinnen und Seni-
oren und Menschen mit Behinderung. Sozialer Mittelpunkt ist un-
ser Gemeinschaftsraum, in dem sich alle Nachbarn immer wieder
zu verschiedenen Aktivitaten treffen. Der Vorteil: Bei uns kennt
jeder jeden. Man akzeptiert sich so, wie man ist. Und man hilft
sich gegenseitig, wo man kann. Eben eine starke Gemeinschaft.
Menschen mit Behinderung, die in Kiel eine Wohnung suchen,
rate ich vor allem, vorausschauend zu planen. Denn was nlitzt ein
auf den ersten Blick attraktives Zuhause, wenn es schon wenige
Jahre spéater gar nicht mehr die individuellen Anspriiche erfiillen
kann. Ganz wichtig: Eine Wohnung sollte tatsachlich barrierefrei
sein, nicht nur barrierearm.
Es gehért sicherlich auch ein wenig Gliick dazu, die wirklich ide-
ale Wohnung zu finden. Deswegen ist es umso wichtiger, selbst
aktiv zu werden. Gerade in Kiel entstehen viele neue Bauprojekte
— darunter immer wieder auch barrierefreie. Da lohnt es, sich friih-
zeitig zu informieren. Eine sehr gute Hilfe bei der Wohnungssuche
bieten aber auch die stadtischen Anlaufstellen.
Dank meiner optimal auf mich zugeschnittenen Wohnung kann
ich mir meine Selbstédndigkeit nach wie vor erhalten.
Und ich bin mir sicher: Wenn ich wegen der raumlichen Gegeben-
heiten regelméBig Hilfe in Anspruch nehmen miisste, wiirde
mich das auch in Beruf und Freizeit erheblich einschrdnken ((

und demotivieren.




Selbstbestimmt
wohnen

Gut zu wissen: Sechs Fragen und sechs Antworten

Wer unterstiitzt mich bei der Suche nach einer barrierefreien
Wohnung?

Die Kommunale Wohnungsvermittlung hilft bei der Suche nach
barrierefreien Wohnungen, listet aber nicht alle barrierefreien
Wohnungen in Kiel auf. Frei vermietbare Wohnungen fiir Men-
schen mit Behinderung erfragen Sie bitte direkt bei Hausverwal-
tungen, Maklerbliros sowie Vermieterinnen und Vermietern.

Nahere Auskinfte erhalten Sie im

Amt fiir Wohnen und Grundsicherung
Andreas-Gayk-Strale 31, 24103 Kiel &

(Neues Rathaus, Gebaudeteil B, 1. Etage)
Tel.: 0431/901-2380
E-Mail: wohnungsamt@kiel.de

Ich moéchte meine Mietwohnung umbauen und somit meinen
Bediirfnissen anpassen. Wer unterstiitzt mich dabei?

Wenn Sie, wie die meisten Menschen, den Wunsch haben, mog-
lichst lange in der eigenen Wohnung zu leben, konnen eventuell
UmbaumafRnahmen notwendig werden. Je nach Pflege- oder
Hilfebedarf kann das zum Beispiel der Einbau einer ebenerdigen
Dusche im Bad sein. Vielleicht mussen aber auch Schwellen ent-
fernt werden, damit Sie sich mit einem Rollstuhl oder Rollator in
der Wohnung bewegen kdnnen. Vorausgesetzt, Sie besitzen eine
Pflegestufe (0, I, Il oder lll), bezuschusst die Pflegeversicherung
solche MalRnahmen mit bis zu 4000 Euro. Der Umbau muss vorab
mit Ihrem Vermieter besprochen werden und anschlieend bei
der Pflegeversicherung beantragt werden.

Weitere Informationen erhalten Sie beim

Pflegestiitzpunkt in der Landeshauptstadt Kiel
Stephan-Heinzel-Str. 2 (Wilhelmplatz), 24116 Kiel &

Tel.: 0431/901-3627 und 901-3696
E-Mail: pflegestuetzpunkt@kiel.de

Ich mochte mein Wohneigentum barrierefrei umbauen bzw.
neu bauen. Kann ich dafiir ein Darlehen in Anspruch nehmen?

Unter bestimmten Voraussetzungen kann der barrierefreie Aus-
bau von Wohnungseigentum gefordert werden.

Nahere Ausklinfte und Beratung erhalten Sie bei der

Investitionsbank Schleswig-Holstein
Fleethorn 29-31, 24103 Kiel C%

Tel.: 0431/9905-0
E-Mail: info@ib-sh.de Seiteneingang

Gibt es fiir Menschen mit Behinderung besondere Freibetrage
beim Wohngeld?

Far Haushalte mit geringem Einkommen besteht die Moglichkeit,
Wohngeld zu beantragen. Das Wohngeldgesetz sieht fiir schwer-
behinderte Menschen besondere Freibetrage vor, die von der

Art und Schwere der Behinderung abhangen. Diese Freibetrage
konnen sich bei der Wohngeldberechnung einkommensmindernd
auswirken.

Nahere Ausklinfte erhalten Sie im

Amt fiir Wohnen und Grundsicherung
Andreas-Gayk-Stral3e 31, 24103 Kiel C%

(Neues Rathaus, Gebaudeteil B, 2. Etage)
Tel.: 0431/901-2395
E-Mail: wohngeld@kiel.de




Wo gibt es Informationen iiber barrierefreies Bauen?

Die Beratungsstelle fiir Barrierefreies Bauen informiert Planerin-
nen und Planer, aber auch Privatpersonen gebihrenfrei und
umfassend lber die barrierefreie Gestaltung von Gebauden und
deren Umfeld.

Nahere Auskilinfte erhalten Sie bei der

Beratungsstelle fiir Barrierefreies Bauen
Fleethrn 9 (Rathaus, 2. 0G, Raum 241), 24103 Kiel &

Tel.: 0431/901-2518
E-Mail: barrierefreies-bauen@kiel.de

Welche Unterstiitzung gibt es, um selbststandig im eigenen
Zuhause zu wohnen und gibt es dariiber hinaus betreute
Wohnformen?

In Kiel gibt es ein breites Angebot, um mit Unterstlitzung in der
eigenen Wohnung zu leben. Ist das nicht moglich, gibt es bei-
spielsweise Wohngruppen, in denen Menschen mit einem hohen
Unterstlitzungsbedarf leben konnen.

Informationen zu den unterschiedlichen Moglichkeiten erhalten
Sie bei den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Eingliede-
rungshilfe (siehe auch Kapitel 1).

Amt fiir Soziale Dienste

Eingliederungshilfe fiir Menschen mit Behinderung %
und Hilfen zum Lebensunterhalt L/

Stephan-Heinzel-Stral3e 2/ 2. Stock, 24116 Kiel
Tel. 0431/901-4955
E-Mail: soziale.dienste@kiel.de

Das Leitbild der Landeshauptstadt Kiel: »Um gleichberech-
tigte Teilhabe und Selbstbestimmung zu verwirklichen,

bestehen Wahlmoglichkeiten bei der Wohnform.«




Jedes Kind
kann lernen

Dr. Malte Kolshorn (44) ist Leiter der Lilli-Nielsen-Schule, dem
Forderzentrum fir korperliche und motorische sowie geistige
Entwicklung in Kiel. Er rat Eltern von Kindern mit Behinderung,
sich frihzeitig zu informieren.

Unser Forderzentrum besuchen 180 Schiilerinnen und Schiiler
)) zwischen sechs und 18 Jahren, weitere 70 werden im Rahmen

der Inklusion an Regelschulen unterrichtet. In welcher Schule
Kinder mit Unterstiitzungsbedarf letztlich betreut werden, wird
sehr sorgsam abgewogen. In einem ersten Schritt flihren wir
zundchst mit den Eltern Gesprache und ermitteln mit Hilfe eines
sonderpddagogischen Gutachtens den Forderbedarf des Kindes.
Die Eltern entscheiden dann, wo ihr Sohn oder ihre Tochter zur
Schule geht — entweder im Férderzentrum selbst oder in einer
von uns unterstttzten inklusiven Klasse an einer anderen Kieler
Schule. Der Entschluss ist aber nicht endgliltig, ein Wechsel ist
jederzeit moglich. Wichtig ist jedoch, dass man in die gewéahlte
Schule zunéachst einmal Vertrauen fasst.
Gemeinsam mit der Landeshauptstadt bemiihen wir uns, immer
die Lésung zu finden, von der das Kind am meisten profitiert.
Einige sind im Forderzentrum mit vélliger Barrierefreiheit und den
Therapierdumen optimal aufgehoben, andere entwickeln sich in
inklusiven Klassen besser weiter. Die Stadt ist auf einem guten
Weg, Regelschulen weiter auszustatten und so Inklusion wesent-
lich auszubauen.
Eltern raten wir, friihzeitig den Kontakt mit uns zu suchen, wir
sind fiir Gesprdache immer offen und laden auch regelméafig zu
Info-Veranstaltungen ins Férderzentrum ein. Eine grof3e Hilfe ist
es auch, wenn Eltern sich engagieren und sich in Netzwerken
und Verbdanden zusammenschliel3en. Durch diese Synergien
entsteht ein Geflecht von Hilfe, von dem alle Beteiligten ((
profitieren.




Jedes Kind
kann lernen

Gut zu wissen: Eine Frage und fiinf Antworten

Mein Kind entwickelt sich anders als Gleichaltrige. Welche
Moglichkeiten der Unterstiutzung gibt es in den unterschiedli-
chen Altersstufen?

Unterstiitzung in den ersten Lebensjahren:

Wenn Sie Sorge haben, dass sich lhr Kind nicht altersgemaR ent-
wickelt, wenden Sie sich an lhre Kinderarztin oder Ihren Kinder-
arzt. Dort erhalten Sie gegebenenfalls weitere Adressen von
Institutionen, die lhnen weiter helfen kénnen.

Erste Ansprechpersonen konnen auch die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter im Gesundheitsamt sein.

Nahere Auskilinfte erhalten Sie beim

Amt fiir Gesundheit
Fleethorn 18-24, 24103 Kiel

eingeschrankt ?%
zuganglich (/

Tel. 0431/901-0
E-Mail: gesundheitsamt@kiel.de

Der kinder- und jugendarztliche Dienst des Gesundheitsamtes
ist in Kiel in den jeweiligen Stadtteilen vertreten und berat und
unterstitzt vor Ort.

Unterstiitzung im Kindergarten:

Alle Kinder ab dem ersten Lebensjahr konnen in Kindertagesein-
richtungen aufgenommen werden — egal ob mit oder ohne Behin-
derung. Dort werden sie altersgemaf und individuell gefordert.
Wenn das dortige Forderangebot nicht ausreicht, gibt es weitere
Unterstlitzungsmoglichkeiten. Fragen Sie dazu die Fachkréafte des
Kindergartens.

Unterstiitzung in der Schule:

Beachten Sie bitte die Empfehlungen der Schuluntersuchung vor
der Einschulung und auch spater beim Ubergang in eine weiter-

fihrende Schule. Diese Empfehlungen geben wichtige Hinweise

darauf, welche Schulart fiir Ihr Kind geeignet ist.

Wenn lhr Kind aufgrund individueller Schwierigkeiten keine all-
gemeinbildende Schule besuchen kann, besteht die Moglichkeit,
es an speziellen Forderzentren zu unterrichten. In Kiel gibt es drei
Forderzentren fiir Lernen, emotionale und soziale Entwicklung,
ein Forderzentrum fiir geistige Entwicklung und ein Forderzent-
rum fir geistige, kdrperliche und motorische Entwicklung.

Kiel hat keine Schulen fiir Erziehungshilfe, flir blinde, flir sehbe-
hinderte, flir horgeschadigte und flir sprachbehinderte Schiilerin-
nen und Schiler.

In manchen Fallen bendtigt lhr Kind unter Umstanden besondere
Hilfen, die liber den sonderpadagogischen Forderbedarf hinaus-
gehen oder bauliche MaBnahmen erforderlich machen, die einen
Schulbesuch erst ermaoglichen oder ihn erleichtern. Die Gewah-
rung solcher integrativen Hilfen wird im Einzelfall gepruft.
Nahere Informationen erhalten Sie im Amt fiir Schulen.

Nahere Informationen rund um das Thema Integration erhalten
Sie in der Schule lhres Kindes oder bei der Kreisfachberaterin in
der Gutenbergschule, Gutenbergstr. 61, 24116 Kiel oder im Amt
fir Schulen.

Falls Ihr Kind eine Schiilerbeforderung bendtigt, werden die
Kosten bei Vorlage eines entsprechenden schuléarztlichen Gut-
achtens Ubernommen.

Nahere Informationen hierzu erhalten Sie im

Amt fiir Schulen

Andreas-Gayk-Str. 31, 24105 Kiel (%
Tel. 0431/901-0

E-Mail: schulwesen@kiel.de




Berufswahl und Ausbildung:

Falls Ihr Kind nach Beendigung der Schule (noch) keinen Berufs-
wunsch oder Ausbildungsplatz hat, konnen Sie sich Auskunft
holen Gber die zahlreichen Programme fiir Jugendliche mit und
ohne Behinderung nach Beendigung der Schulzeit.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin bei der Berufsberatung oder
der Reha-Berufsberatung der

Agentur fiir Arbeit

Adolf-Westphal-StraRe 3, 24143 Kiel &

Tel. 0431/709-1790

E-Mail: www.arbeitsagentur.de

Kiel ist eine junge Stadt.

Die Kindertageseinrichtungen der Landes-
hauptstadt bieten knapp 10.000 Pldtze. An
allgemeinbildenden Schulen lernen knapp
24.000 Schiilerinnen und Schiiler. An der
Christian-Albrechts-Universitit studieren
mehr als 24.000 Menschen. An der Fach-
hochschule Kiel sind fast 6500 Lernende ein-
geschrieben und an der Muthesius-Kunst-
hochschule sind es knapp 600.

Kurzum: Junge Menschen priagen das Stadt-
bild! Fiir alle gilt es, durch individuelle For-
derung und Unterstiitzung die Chance auf
Bildung und Ausbildung zu geben und damit
die Basis fiir ein selbstbestimmtes Leben zu
schaffen.

Projekt ,,Ubergang Schule-Beruf”

In den Forderzentren fir geistige und
motorische Entwicklung sind die
letzten drei Schuljahre in Form einer
Werkstufe organisiert. In dieser Zeit
hat Ihr Kind die Moglichkeit, sich mit
unterschiedlichen Wegen in das Be-
rufsleben und mit seinen individuellen
Moglichkeiten auseinanderzusetzen
und somit einen positiven Einstieg in
das Berufsleben zu erfahren.

Im Unterricht werden zum Beispiel
die eigenen sozialen und beruflichen
Kompetenzen thematisiert und Berufs-
wiinsche besprochen. Uber verschie-
dene Praktika auf dem allgemeinen
Arbeitsmarkt werden die Schiilerinnen

und Schiiler auf den Ubergang in das Berufsleben vorbereitet.

In dieser Zeit wird die Berufsorientierung und das Jobcoaching
durch den Integrationsfachdienst im Rahmen des Projektes
,Ubergang Schule-Beruf” durch das Land Schleswig-Holstein

gefordert.

In diesem Projekt arbeiten die Forderzentren, der Integrations-
fachdienst als regionaler Leistungserbringer und die Agentur fir
Arbeit (Reha-Berater) unter Koordination der Landeshauptstadt
Kiel zusammen und beraten gemeinsam Schiilerinnen und Schu-
ler und deren Eltern liber den weiteren Verlauf ihrer Berufsorien-
tierung in jahrlich stattfindenden Berufswegekonferenzen.

Weitere Informationen erhalten Sie beim Integrationsfachdienst,
bei den Schulen und dem

Amt fiir Soziale Dienste
Eingliederungshilfe Projekt ,Ubergang Schule-Beruf” (%

Stephan-Heinzel-Stral3e 2/ 2. Stock, 24116 Kiel
Tel. 0431/901-0
E-Mail: soziale.dienste@kiel.de

Studieren in Kiel:

Falls Sie mit einer Behinderung in Kiel studieren, kdnnen Sie sich
von den Beauftragten der drei Kieler Hochschulen fiir die Belange
Studierender mit Behinderung oder einer chronischen Erkran-
kung beraten lassen. Diese Beauftragten setzen sich dafir ein,
dass die besonderen Bediirfnisse der Betroffenen in allen Berei-
chen der Kieler Hochschulen beriicksichtigt werden.
Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner finden Sie im Adress-
teil am Ende dieser Broschiire unter dem Kapitel ,,Hochschulen®”.

Das Leitbild der Landeshauptstadt Kiel: »Jedes Kind soll

individuell benotigte Lebensbedingungen vorfinden.«




Tellnabe
In der Arbeitswelt

Kay Macquarrie (38) ist als Technischer Redakteur bei der Deut-
schen Welle angestellt — und sehr mobil: Eine Woche im Monat
arbeitet er in Berlin, die ibrige Zeit von zu Hause aus.

Ich nutze meinen Rollstuhl seit mehr als 20 Jahren und habe
)) auch mein Studienfach Multimedia Production dementspre-
chend gewéhlt. Mein Ziel war es von Anfang an, ausschliel3-
lich als leistungsstarke Arbeitskraft angesehen zu werden und
nicht als Arbeiter, der im Rollstuhl sitzt. Noch immer haben viele
Arbeitgeber bei der Barrierefreiheit Nachholbedarf, aber seit gut

zehn Jahren schaffen zumindest mittelstandische Unternehmen
mehr und mehr entsprechende Strukturen.

Dennoch ist die Suche nach einem Arbeitsplatz fiir viele Menschen
mit Behinderung immer noch ein Kampf. Doch es gibt viele Chan-
cen, die man nutzen kann: Die gesetzliche Vorgabe, nach der fiinf
Prozent der Beschéftigten Menschen mit Handicap sein miissen,
offnet auch Tiiren. Denn wenn das entsprechende Unternehmen
diese Quote nicht erflillt, muss es den Bewerber einladen. Diese
Méglichkeiten sollte man in jedem Fall nutzen, um Erfahrungen
zu machen und sich persénlich zu profilieren. Auch lohnt es sich,
den Integrationsbeauftragten des Unternehmens einmal separat
zu kontaktieren. Er ist im Falle einer Einstellung auch der spétere
Ansprechpartner und hat generell ein Interesse, die Quote zu
erhohen.

Ich rate jedem, die Behinderung bereits in der ersten schriftlichen
Bewerbung zu erwdhnen. Der offensive Umgang damit hilft, dass
ein Handicap als Selbstverstdndnis wahrgenommen wird. Wer
sich dann noch aktiv einbringt, sich engagiert und Selbstbewusst-
sein zeigt, der kann schnell auch ein leider noch immer
verbreitetes Vorurteil widerlegen: dass namlich Menschen ((
mit Behinderung weniger leistungsfdhig sind als andere.




Tellnabe
In der Arbeltswelt

Gut zu wissen: Drei Fragen und drei Antworten

Wo kann ich mich tiber die Arbeits- und Berufswelt
informieren?

Im Berufsinformationszentrum (BIZ) der Agentur fiir Arbeit Kiel
kdnnen Sie sich ohne vorherige Anmeldung anhand von Brosch-
ren und audiovisuellen Medien lber Berufe und Ausbildungswege
informieren. Fir Gruppen ist eine Voranmeldung notwendig.

Nahere Auskiinfte erhalten Sie im

Berufsinformationszentzum (BIZ)

Gaardener Ring 3, 24143 Kiel &
Tel. 0431/23762-220

Internet: www.arbeitsagentur.de

Zudem bieten Berufsberaterinnen und Berufsberater der Agentur
far Arbeit Kiel an allen Schulen wie auch in den Abschlussklassen
der Forderschulen Informationsstunden an.

Nahere Auskiinfte erhalten Sie bei der

Agentur fiir Arbeit Kiel
Adolf-Westphal-Str. 2, 24143 Kiel (j%

Tel. 0431/709-0
Internet: www.arbeitsagentur.de

Gibt es Moglichkeiten, im Berufsleben unterstiitzt zu werden?

Fir Menschen mit Behinderung besteht die Moglichkeit, im
Rahmen einer beruflichen Rehabilitation eine Ausbildung in einer
speziellen Einrichtung zu absolvieren. Sie konnen sich aullerdem
dort umschulen oder fortbilden lassen.

Sollte Ihre Behinderung Ursache beruflicher Schwierigkeiten
sein, konnen Sie berufsvorbereitende und sonstige berufs-
fordernde Kurse besuchen.

Wenn Sie lhren Arbeits- oder Ausbildungsplatz erhalten oder
sichern mussen, konnen Sie sich im Rahmen der ,Beruflichen
Eingliederung” unterstiitzen lassen.

Ausklinfte und Informationen erhalten Sie bei der

Agentur fiir Arbeit Kiel/Reha-Team

Adolf-Westphal-Str. 2, 24143 Kiel C%
Tel. 0431/709-1790

Internet: www.arbeitsagentur.de

Wenn Sie besondere Unterstiitzung und psychosoziale Betreuung
an lhrem Arbeits- oder Ausbildungsplatz benotigen, konnen Sie
sich beim Integrationsfachdienst beraten lassen.

Nahere Auskiinfte erhalten Sie beim

Sorensenstr. 46, 24143 Kiel
Tel. 0431/51262
Internet: www.ifd-kiel.de

Integrationsfachdienst Kiel %

Aulerdem berat die stadtische Flirsorgestelle nach dem Schwer-
behindertenrecht als schwerbehindert anerkannte Kieler Arbeit-
nehmerinnen und Arbeitnehmer bei Problemen am Arbeitsplatz.
Nahere Auskilinfte erhalten Sie beim

Fiirsorgestelle nach dem Schwerbehindertenrecht
Stephan-Heinzel-Stral3e 2, 24116 Kiel

Tel.: 0431/ 901-3367 oder -3350

E-Mail: Peter.Kuehl@kiel.de

Amt fiir Soziale Dienste %




Gibt es besondere Arbeits- oder Beschaftigungsmoglichkeiten
fiir Menschen, die eine geistige, korperliche oder seelische
Behinderung haben?

In Kiel stehen unterschiedliche Arbeits- und Beschaftigungsmaog-
lichkeiten flir Menschen mit Behinderung zur Verfiigung. Ziel die-
ser Angebote ist es, die Teilhabe am Arbeitsleben und am Leben
in der Gesellschaft zu ermoglichen. Um beispielsweise in einer
Werkstatt fur Menschen mit Behinderung arbeiten zu kdnnen,
muss ein Antrag auf berufliche Rehabilitation oder gegebenen-
falls auf Eingliederungshilfe gestellt werden.

Nahere Auskiinfte erhalten Sie unter anderem im

Amt fiir Soziale Dienste

Beratungsstelle der Eingliederungshilfe &
fiir Erwachsene
Stephan-Heinzel-Stral3e 2, 24116 Kiel
Tel: 0431/901-4955

E-Mail: soziale.dienste@kiel.de

Wussten Sie schon, dass bei der Landes-
hauptstadt Kiel knapp 5000 Menschen
arbeiten, wovon mehr als 9 Prozent eine
anerkannte Schwerbehinderung haben.
Die Kieler Stadtverwaltung liegt somit deut-
lich tiber der gesetzlich vorgeschriebenen
Quote von fiinf Prozent.

Das Leitbild der Landeshauptstadt Kiel:
»Arbeit und Beschiftigung helfen, selbstbestimmt zu

leben und sich weiterzuentwickeln.«




Mobil
durch Kiel

Fir Brigitte Hinrichs (59) bedeutet Mobilitat vor allem Freiheit.
Und die will sie sich unbedingt erhalten.

Flir die Barrierefreiheit und Mobilitdt von Menschen mit Be-
)) hinderung hat die Landeshauptstadt Kiel in den vergangenen
Jahrzehnten viel getan. Noch in den Achtzigerjahren waren
schliel8lich kaum Blirgersteige abgesenkt, und auch in viele Ge-
schéafte und offentliche Einrichtungen kam man als Rollstuhlfahrer
kaum hinein. Heute steht Kiel im Bereich der Barrierefreiheit im
Vergleich zu anderen Stadten gut da — auch wenn es natlirlich

noch einige Verbesserungen geben muss.

Mobilitat bedeutet fiir mich vor allem Unabhéngigkeit und Frei-
heit. Da ich offentliche Verkehrsmittel kaum nutzen kann, bin ich
froh, auf ein eigenes Auto mit Hebeblihne fiir den Rollstuhl und
entsprechenden weiteren Umbauten zuriickgreifen zu kénnen. In
meinem Bus (ibernachte ich auf Reisen auch regelméf3ig, denn
Hotels oder Pensionen sind in der Regel nicht auf meine Bedlirf-
nisse zugeschnitten. Weil ich berufstétig bin, steht mir eine so
genannte Hilfe zum Erreichen des Arbeitsplatzes zu. Das bedeu-
tet: Bei allen notwendigen Umbauten am Fahrzeug kénnen Men-
schen mit Behinderung auf finanzielle Unterstiitzung bauen. Und
die sollte man auch nutzen. Denn meiner Erfahrung nach wird die
Fahigkeit, im Alltag zurechtzukommen, immer weiter eingeschrankt,
wenn man nicht mobil bleibt. Um mir meine Mobilitat zu erhalten,
setze ich daher konsequent auf viel Krankengymnastik und
andere Ubungen, die mich fit halten. Wer mobil bleiben will, ((
muss auch selbst immer wieder daran arbeiten.




Mobil
durch Kiel

Gut zu wissen: Sechs Fragen und Sechs Antworten

Sind die offentlichen Verkehrsmittel in Kiel barrierefrei
nutzbar?

Busse

Nahezu alle Busse im Bereich der Landeshauptstadt Kiel sind
sogenannte Niederflurbusse und damit barrierefrei zuganglich.
Sie sind aulRerdem mit akustischen und optischen Haltestellen-
anzeigen ausgerustet. Allerdings sind noch nicht alle Haltestellen
barrierefrei ausgestattet.

Busse, die im Regionalverkehr eingesetzt werden, sind teilweise
Hochflurbusse und deshalb nicht frei zuganglich. Bitte informie-
ren Sie sich vor lhrer Fahrt beim jeweiligen Verkehrsunterneh-
men, ob der Bus barrierefrei ist. Entsprechende Adressen finden
Sie am Ende dieser Broschiire.

Bahnen
Auf den Bahnstrecken von und nach Kiel werden tiberwiegend
Zige eingesetzt, die einen barrierefreien Zugang garantieren.
Sollten Sie auf einen Rollstuhl angewiesen, blind oder sehbehin-
dert sein, organisiert die Bahn entsprechende Hilfe.
Bitte melden Sie sich mindestens einen Tag vorher bei der Mobi-
litatsservice-Zentrale der Deutschen

Wussten Sie schon, dass es in Kiel rund Bahn unter der kostenpflichtigen

250 Ampelanlagen gibt und davon bereits Telefonnummer 0180-5996633.

30 Prozent mit akustischen Signalen aus-

geriistet sind, um Menschen mit Sehein-

schriankungen eine gefahrlose Strallen-

tiberquerung zu ermoglichen? Oder dass an

wichtigen FuRgidngerwegen ein Rillenplat-

ten-Leitsystem fiir Menschen mit Sehbeein-

trachtigungen installiert wurde?

Fordeschiffe

Zwar sind inzwischen viele Fahranleger barrierefrei ausgebaut,
die Schiffe selbst aber aufgrund ihrer Bauart haufig nicht frei zu-
ganglich. Bitte informieren Sie sich rechtzeitig, besonders dann,
wenn Rollstiihle die tiblichen Mal3e liberschreiten. Entsprechen-
de Adressen finden Sie am Ende dieser Broschire.

Kann ich mit einem Schwerbehindertenausweis unentgeltlich
Bus und Zug fahren?

Wenn Sie sich eine Wertmarke beim zustandigen Landesamt fir
Soziale Dienste besorgen, kdnnen Sie in allen Bussen des OPNV
kostenlos fahren. Zudem stehen Ihnen bundesweit alle Nahver-
kehrsziige der Klassen Regionalbahn (RB), Regionalexpress (RE)
und Interregio-Express (IRE) zur Verfiuigung.

Die Wertmarken konnen Sie schriftlich beantragen, wenn in lhrem
Schwerbehindertenausweis das Merkzeichen ,G” (gehbehindert)
oder ,aG" (auBergewohnlich gehbehindert), ,H” (hilflos),

.Bl” (blind) oder ,,GL"” (gehorlos) eingetragen ist. Die Kosten fiir
diese Wertmarke betragen 5 Euro im Monat, also 30 Euro fiir ein
halbes oder 60 Euro fir ein Jahr. Ist in Ihrem Schwerbehinderten-
ausweis neben dem Merkzeichen ,,B” noch der Hinweis , Die
Berechtigung zur Mitnahme einer Begleitperson ist nachgewie-
sen” eingetragen, so wird die entsprechende Begleitung eben-
falls kostenlos befordert.

Was kann ich tun, wenn ich Bus und Bahn in Kiel nicht nutzen
kann?

Vielleicht kommt der Fahrdienst der Landeshauptstadt Kiel fiir
Menschen mit Behinderung fiir Sie in Frage. Dieser Fahrdienst
unterstitzt Sie, wenn Sie das Merkzeichen ,,aG” in Ihrem Schwer-
behindertenausweis haben, liber kein Auto verfligen und Sie im
eigenen Zuhause leben.




Unterlagen zur Aufnahme in den Fahrdienst erhalten Sie bei:

Amt fiir Soziale Dienste
Leitstelle fiir Menschen mit Behinderung (%

Stephan-Heinzel-Stral3e 2/ 1. Stock, 24116 Kiel
Tel. 0431/901-3678 und 901-3227
E-Mail: Heidi.Perkams@kiel.de

Ich bin schwerbehindert und habe ein Auto. Gibt es fiir mich
eine Kfz-Steuerbefreiung oder -ermaRigung? Gibt es bei der
Kfz-Versicherung Nachlasse?

Bei Vorlage eines Schwerbehindertenausweises mit dem Merk-
zeichen ,,aG”, ,H” und ,Bl” werden Sie von der Kfz-Steuer
befreit.

Bei Vorlage eines Schwerbehindertenausweises mit dem Merk-
zeichen ,G” oder ,GL" kann die Kfz-Steuer um 50 Prozent ge-

senkt werden. Sie konnen dann aber nicht mehr die Freifahrten
im OPNV nutzen. Genaue Auskiinfte erteilt Ihnen lhr Finanzamt.

Einige Kfz-Versicherungen gewahren Menschen mit einer schwe-
ren Behinderung Beitragsnachlasse. Informieren Sie sich bei den
verschiedenen Anbietern.

Wann und wo kann ich einen Parkausweis sowie Parkerleichte-
rungen beantragen?

Es gibt drei verschiedene Parkausweise in Deutschland, die von
einer Kombination der Merkzeichen ,aG”, ,G", ,,B” oder ,,Bl” so-
wie dem ausgewiesenen Grad der Behinderung in Threm Schwer-
behindertenausweis abhangen. Gleiches gilt fur die Erteilung
einer Parkerleichterung.

Nahere Informationen bekommen Sie beim

Biirger- und Ordnungsamt
Saarbriickenstral3e 147, 24113 Kiel &

Tel.: 0431/901-2015
E-Mail: Buerger-undOrdnungsamt@kiel.de

Wo finde ich eine Auflistung der Kieler Behindertenparkplatze?

Alle rund 600 Behindertenparkplatze im Stadtgebiet finden Sie
unter www.kiel.de/menschen-mit-behinderung als PDF-Datei.

Das Leitbild der Landeshauptstadt Kiel:
»Menschen mit Behinderung haben einen Anspruch auf

gleichberechtigte Teilhabe an der Nutzung des 6ffentlichen
Verkehrssystems.«




Freizelt
aktiv gestalten

Bettina Wagner (53) ist blind — und ganz schén unternehmungs-
lustig. Langweilig wird ihr in der Freizeit zumindest nicht.

Ich fahre gerne Fahrrad. Méglich macht das die Tandem-
)) Gruppe des Blindenvereins. Sehende und Sehbehinderte

unternehmen da regelméaflig gemeinsame Ausfliige. Das
erfordert von meiner Seite einiges Vertrauen in den Mitfahrer.
Wichtig ist aber auch, dass man selbst fit ist und ein Gefiihl fiirs
Rad entwickelt.
Als blinder Mensch sollte man zuerst versuchen, Sicherheit im
Alltag zu gewinnen. Denn erst dann kann man auch aktiv werden.
Man braucht Zutrauen zu sich selbst und sollte sich nicht verdrie-
Ben lassen. Gerade zu Anfang ist es deshalb ratsam, sich — etwa
bei einem Rehalehrer — Hilfe zu suchen und so viele Tipps und
Tricks wie méglich einzusammeln. Oftmals gelingt es dann auch,
Tatigkeiten weiter auszutiben, von denen man dachte, sie nicht
mehr beherrschen zu kénnen.
In Kiel kbnnen auch Blinde viel erleben. Vor allem dann, wenn sie
sich in Gruppen zusammenschlieBen. So kann auch ein Museums-
besuch seinen Reiz haben, denn wenn da gleich mehrere Men-
schen mit Sehbehinderung eine Ausstellung besuchen, ist die
Chance doch viel gré3er, dass einem eine Vitrine aufgeschlossen
wird und man die Exponate auch mal anfassen kann.
Neu in Kiel ist eine Audio-Tour fiir blinde Menschen entlang der
Kiellinie. Das Programm lasst sich mit dem speziellen Daisy-
Gerit flir blinde Menschen abspielen und flihrt einen mit Hilfe
des Langstockes von der Bushaltestelle an der Kunsthalle bis zum
Anleger Bellevue. Zwischendurch werden auf Wunsch auch die
Wege zu den einzelnen Restaurants erklart.
Die Tour ist sehr zu empfehlen, beschreibt sie doch einen der
schonsten Orte Kiels. Und das auch fiir Blinde — schlief3lich
hort man unterwegs die Schiffsmasten klappern und die ((

Wellen der Férde platschern.




Freizeit
aktiv gestalten

Gut zu wissen: Fiinf Fragen und fiinf Antworten

Wo kann ich mit einer Behinderung Sport treiben und welche
Sportart ist fiir mich richtig?

Da es in Kiel viele Moglichkeiten gibt, Sport zu treiben, empfiehlt
es sich, Kontakt zu einem Sportverein aufzunehmen. Hier kbnnen
Sie gemeinsam klaren, welche Sportart zu lhnen passt und ob es
entsprechende Angebote gibt.

Einen ersten Uberblick gibt die stadtische Broschiire ,Fit in Kiel
— Sport fur Menschen mit und ohne Behinderung®”. Sie erhalten
sie bei der Leitstelle flir Menschen mit Behinderung im Amt fir
Soziale Dienste oder Sie laden sie unter www.kiel.de/menschen-
mit-behinderung herunter.

Selbstverstandlich bekommen Sie Informationen zu allen erdenk-
lichen Sportarten auch beim

Sportverband Kiel
Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel &

Tel. 0431/6486-173
E-Mail: www.sportverband-kiel.de

In Kiel gibt es zudem zahlreiche Sportvereine und —gruppen fir
Menschen mit Behinderung, die neben Bewegungs- und Sport-
moglichkeiten auch Sport im Rahmen einer Rehabilitationsmal3-
nahme anbieten. Die entsprechenden Informationen erhalten Sie
ebenfalls beim Sportverband Kiel.

Welche kulturellen Einrichtungen sind in Kiel barrierefrei zu
erreichen?

Kiel verfiigt Gber sehr viele kulturelle Einrichtungen, die im Laufe
der letzten Jahre barrierefrei um- oder ausgebaut wurden.

Stadtbiicherei Waussten Sie, dass die Stadtbiicherei etwa

Die Stadtbiicherei mit ihrer Zentrale 300.000 Medien, darunter mehr als 300

in der Andreas-Gayk-Stral3e 31 ist frei Zeitschriften und Zeitungen und mehr als
zuganglich zu erreichen und nutzbar. 16.000 Horbticher sowie Romane in GroR-
Die Biichereien in den Stadtteilen sind druck fiir Sie bereit halt?

nicht alle barrierefrei. Genauere Infor-
mationen dariiber erhalten Sie in der

Zentralbiicherei

Neues Rathaus, Andreas-Gayk-Stral3e 31, 24103 Kiel (%
Tel. 0431/901-3434 oder 901-3437
E-Mail: stadtbuecherei@kiel.de

Volkshochschule

Die Raumlichkeiten der Forde-vhs sind nur bedingt barrierefrei zu
erreichen. Menschen mit eingeschrankter Mobilitat werden daher
gebeten, sich bei Interesse an einem Kurs mit der Forde-vhs in
Verbindung zu setzen. Sie ist bemiiht, bei Bedarf einzelne Kurse
in barrierefreie Raume zu verlegen. Weitere Informationen erhal-
ten Sie bei der

Forde-vhs ] )
Muhliusstr. 29-31, 24103 Kiel o imalich ﬁ{ﬁj\\,
Tel. 0431/901-5200

E-Mail: info@foerde-vhs.de

Theater und Museen

Neben dem Schauspielhaus und der Oper sind die Kieler Museen
barrierefrei gestaltet worden. Zudem sind Kulturzentren wie die
~Pumpe” oder auch die ,Raucherei” fir Rollstuhlfahrerinnen und
Rollstuhlfahrer zuganglich.

Genaue Ausklinfte Gber die barrierefreie Zuganglichkeit der
einzelnen Einrichtungen erhalten Sie in der

Tourist-Information

Andreas-Gayk-Str. 31, 24103 Kiel (%
Tel. 0431/679 100

Internet: www.kiel-sailing-city.de




Jugendtreffs
Die stadtischen Madchen- und Jugendtreffs sind nicht alle barriere-
frei erreichbar.

Bitte informieren Sie sich liber die Zuganglichkeit der einzelnen
Treffs im

Amt fiir Kinder- und Jugendeinrichtungen o)
Kinder- und Jugendinteressen @
Andreas-Gayk-Str. 31, 24103 Kiel

Tel. 0431/901-3123
E-Mail: kinder_und_jugendeinrichtungen@kiel.de

Gibt es besondere Freizeitangebote fiir Kinder und Jugendliche
mit Behinderung?

Comics zeichnen, Taschen nahen, Gitarre spielen oder Piraten-
schatze suchen: Jedes Jahr gibt es in den Sommer- und in den
Herbstferien ein buntes Ferienprogramm fiir Schiilerinnen und
Schiiler zwischen 6 und 18 Jahren. Die Angebote, die auch fir
junge Menschen mit Behinderung geeignet sind, sind im Pro-
grammheft besonders gekennzeichnet.

Weitere Informationen erhalten Sie im

Amt fiir Kinder- und Jugendeinrichtungen
Ferienpassbiiro &

Andreas-Gayk-Str. 31, 24103 Kiel

Tel. 0431/901-2939
E-Mail: kinder_und_jugendeinrichtungen@kiel.de

Werden in Kiel Malkurse fiir Erwachsene mit und ohne
Behinderung angeboten?

Ja. Der Integrative Malkurs der vhs-Kunstschule findet in den
Raumen der Galerie , artegrale”, Reventlouallee 14-16 in Kiel
statt. An zehn Nachmittagen werden unter thematischen Schwer-
punkten verschiedene bildnerische und gestalterische Verfahren
erprobt. Das gemeinsame Malen und die Betrachtung der Bilder

_ﬂ bieten Anlass flir zwischenmenschliche Begegnungen.

Weitere Informationen erhalten Sie an der vhs-Kunstschule unter
der Telefonnummer 0431/901-5215.

Wo kann ich mich iiber Angebote fiir dltere Menschen mit
Behinderung informieren?

Bei der Leitstelle ,,Alter werden” im Amt fiir Soziale Dienste gibt
es Auskunft Giber Freizeitangebote zahlreicher Trager und Initia-
tiven fur Menschen mit und ohne Behinderung. Darliber hinaus
bietet die Leitstelle ein eigenes Freizeitprogramm, das von Rollator-
Tanz lber Stadtspaziergange bis zu Busfahrten durch Schleswig-
Holstein reicht, an. Wer alleine nicht mobil genug ist, kann sich
von einer oder einem freiwillig Engagierten auf den Veranstaltun-
gen begleiten lassen. Unter www.kiel.de/aelterwerden finden Sie
die aktuelle Ausgabe des vier Mal im Jahr erscheinenden Freizeit-
programms. Barrierefreie Veranstaltungen sind gekennzeichnet.

Nahere Informationen erhalten Sie im

Amt fiir Soziale Dienste, Leitstelle ,, Alter werden” o)
Stephan-Heinzel-Stral3e 2, 24116 Kiel @
Tel. 0431/901-3202

E-Mail: k.wilimzig@kiel.de

Ubrigens: Es gibt in Kiel einen Stadtplan fiir Menschen mit
Behinderung

Der Stadtplan fir Menschen mit Behinderung liegt gratis bei der
Leitstelle fir Menschen mit Behinderung aus. Er informiert Sie
unter anderem dartliber, wo Sie eine barrierefreie Toilette finden,
behindertengerecht parken oder mit Ilhrem Rollstuhl ein Museum
besuchen kdnnen.

Sie konnen den Stadtplan auch im Internet unter www.kiel.de/
menschen-mit-behinderung herunterladen.

Das Leitbild der Landeshauptstadt Kiel:
»Menschen mit Behinderung haben keine anderen Freizeit-

interessen als Menschen ohne Behinderung.«




Landeshauptstadt Kiel

Landeshauptstadt Kiel

Rathaus

Fleethorn 9, 24103 Kiel

Tel.: 0431/901-0 (Zentrale Rufnummer)
www.kiel.de

Amt fiir Soziale Dienste
Stephan-Heinzel-Stral3e 2, 24116 Kiel
Tel.: 0431/901-0
soziale.dienste@kiel.de

Amt fiir Soziale Dienste

Geschaftsfiihrung des Beirates flir Menschen mit Behinderung/
Leitstelle fur Menschen mit Behinderung

Tel.: 0431/901-3678 oder 901-3277

Heidi.Perkams@kiel.de

Amt fiir Soziale Dienste, Leitstelle fiir Menschen mit Behinderung
Stephan-Heinzel-Stral3e 2, 24116 Kiel

Tel.: 0431/901-3678 oder 901-3277

Anja.Schoeler@kiel.de und van.Kann@kiel.de

Amt fiir Soziale Dienste, Filirsorgestelle nach dem
Schwerbehindertenrecht

Stephan-Heinzel-Stral3e 2, 24116 Kiel

Tel.: 0431/901-3367 oder -3350
Peter.Kuehl@kiel.de

Amt fiir Soziale Dienste, Leitstelle , Alter werden”
Stephan-Heinzel-Stral3e 2, 24116 Kiel

Tel.: 0431/901-3202

K.Wilimzig@kiel.de

Amt fiir Soziale Dienste, Beratungsstelle der Eingliederungshilfe
fur Erwachsene

Stephan-Heinzel-Stral3e 2, 24116 Kiel

Tel.: 0431/901-4955

soziale.dienste@kiel.de

Amt fiir Soziale Dienste, Beratungsstelle der Eingliederungshilfe
fur Kinder und Jugendliche

Stephan-Heinzel-Stral3e 2, 24116 Kiel

Tel.: 0431/901-2619

soziale.dienste@kiel.de

Amt fiir Soziale Dienste, Pflegestiitzpunkt in der
Landeshauptstadt Kiel

Stephan-Heinzel-Stralde 2, 24116 Kiel

Tel.: 0431/901-3627 oder 901-3696
Pflegestuetzpunkt@kiel.de

Amt fiir Soziale Dienste, Betreuungsstelle
Saarbrickenstral3e 149, 24114 Kiel

Tel.: 0431/901-3605
soziale.dienste@kiel.de

Jugendamt

Neues Rathaus
Andreas-Gayk-Stral3e 31, 24103 Kiel
Tel.: 0431/901-0
jugendamt@kiel.de

Allgemeiner Sozialdienst im Jugendamt (ASD)
Allgemeiner Sozialdienst, Sozialzentrum Nord
Mercatorstr. 40, 24106 Kiel

Tel.: 0431/901-3383

jugendamt@kiel.de

Allgemeiner Sozialdienst, Sozialzentrum Mitte
Stephan-Heinzel-Str. 2, 24116 Kiel

Tel.: 0431/901-3674

jugendamt@kiel.de

Allgemeiner Sozialdienst, Sozialzentrum Mettenhof
Skandinaviendamm 299, 24109 Kiel

Tel.: 0431/901-4630

jugendamt@kiel.de




Allgemeiner Sozialdienst, Sozialzentrum Sid
Saarbrickenstr. 145, 24114 Kiel

Tel.: 0431/901-3682

jugendamt@kiel.de

Allgemeiner Sozialdienst, Sozialzentrum Gaarden
Bahnhofstr. 38a, 24143 Kiel

Tel.: 0431/901-4655

jugendamt@kiel.de

Allgemeiner Sozialdienst, Sozialzentrum Ost
Wischhofstr. 1-3, 24148 Kiel

Tel.: 0431/901-4680

jugendamt@kiel.de

Biirger- und Ordnungsamt
Saarbrickenstral3e 147, 24113 Kiel
Tel.: 0431/901-0
Buerger-undOrdnungsamt@kiel.de

Amt fiir Wohnen und Grundsicherung
Neues Rathaus,

Andreas-Gayk-Stral3e 31, 24103 Kiel
Tel.: 0431/901-0
wohnungsamt@kiel.de

Amt fiir Wohnen und Grundsicherung, Barrierefreie Wohnungen
Neues Rathaus, Andreas-Gayk-Stral3e 31, Gebaudeteil B; 1. Etage
24103 Kiel

Tel.: 0431/901-3888

wohnungsamt@kiel.de

Amt fiir Wohnen und Grundsicherung, Wohngeld

Neues Rathaus, Andreas-Gayk-Stral3e 31, Gebaudeteil B; 2. Etage
24103 Kiel

Tel.: 0431/901-2395

wohnungsamt@kiel.de

Amt fiir Bauordnung
Beratungsstelle Barrierefreies Bauen
Rathaus, 2. OG, Raum 241

Fleethorn 9, 24103 Kiel

Tel.: 0431/901-2518
barrierefreies-bauen@kiel.de

Amt fiir Gesundheit
Fleethorn 18-24, 24103 Kiel
Tel.: 0431/901-0
gesundheitsamt@kiel.de

Amt fiir Schulen
Andreas-Gayk-Stral3e 31, 24103 Kiel
Tel.: 0431/901-0
schulwesen@fkiel.de

Amt fiir Kinder- und Jugendeinrichtungen
Andreas-Gayk-Stral3e 31, 24103 Kiel

Tel.: 0431/901-0
kinder_und_jugendeinrichtungen@kiel.de

Agentur fiir Arbeit, Jobcentren und weitere Behorden

Agentur fiir Arbeit Kiel
Adolf-Westphal-Str. 2, 24143 Kiel

Tel.: 0431/709-0 (Zentrale Rufnummer)
www.arbeitsagentur.de

Agentur fiir Arbeit Kiel, Reha-Team
Adolf-Westphal-Str. 2, 24143 Kiel

Tel.: 0431/709-1790 oder Tel.: 01801-555111
(3,9 ct./min. aus dem dt. Festnetz)
www.arbeitsagentur.de

Berufsinformationszentrum (BIZ)
Gaardener Ring 3, 24143 Kiel

Tel.: 0431/23762-220
www.arbeitsagentur.de




Jobcentren:

Jobcenter

Geschaftsstelle
Adolf-Westphal-Str. 2, 24143 Kiel
Tel.: 0431/709-0
www.jobcenter-ge.de

Jobcenter Ost
Wischhofstr. 1-3, Gebaude 12, 24148 Kiel
Tel.: 0431/23758-172

Jobcenter Gaarden
Bahnhofstr. 38a, 24143 Kiel
Tel.: 0431/88012-190
www.jobcenter-ge.de

Jobcenter Siid
Saarbrickenstr. 149, 24113 Kiel
Tel.: 0431/66669-103
www.jobcenter-ge.de

Jobcenter Mettenhof
Skandinaviendamm 299, 24109 Kiel
Tel.: 0431/58082-179
www.jobcenter-ge.de

Jobcenter Mitte
Stephan-Heinzel-Str. 2, 24116 Kiel
Tel.: 0431/66687-158
www.jobcenter-ge.de

Integrationsamt im Ministerium fiir Soziales, Gesundheit,

Familie und Gleichstellung
Adolf-Westphal-Str. 4, 24143 Kiel
Tel.: 0431/988-0
post.ina@sozmi.landsh.de

Integrationsfachdienst Kiel

Sorensenstr. 46 (Eingang Preetzer Str.), 24143 Kiel
Tel.: 0431/51262

www.ifd-kiel.de

Landesamt fiir Soziale Dienste
AulRenstelle Kiel

Gartenstr. 7, 24103 Kiel

Ab 1.9.2015:
Adolf-Westphal-Str. 4, 24143 Kiel
Tel. 0431/9827-0
post.ki@lasd.landsh.de

Landesbeauftragter fiir Menschen mit Behinderung
Prof. Dr. Hase

Karolinenweg 1, 24105 Kiel

Tel.: 0431/988-1260

Ib@landtag.ltsh.de

Biirgerbeauftragte fiir soziale Angelegenheiten des Landes S-H
Samiah El Samadoni

Karolinenweg 1, 24105 Kiel

Tel.: 0431/988-1240

Buergerbeauftragte@landtag.ltsh.de

Investitionsbank Schleswig-Holstein
Fleethorn 29-31, 24103 Kiel

Tel.: 0431/9905-0

info@ib-sh.de

Hochschulen

Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel
Beauftragte flir Studierende mit Handicap
Christian-Albrechts-Platz 5, 24118 Kiel
Tel.: 0431/880-5885
www.handicap.uni-kiel.de




Fachhochschule Kiel

Prof. Dr. Roswitha Pioch
Sokratesplatz 2, 24149 Kiel
Tel.: 0431/210-3075
roswitha.pioch@fh-kiel.de

Muthesius-Kunsthochschule Kiel
Legienstr. 35, 24103 Kiel

Tel.: 0431/5198400
rosenberger@muthesius.de

Studentenwerk Schleswig-Holstein
Abteilung soziale Betreuung
Westring 385, 24118 Kiel

Tel.: 0431/8816-230
www.studentenwerk-sh.eu

Mobilitat

Infotelefon im Verkehrsverbund Region Kiel
Tel.: 0431/2203-2203
www.vrk-sh.de

Kieler Verkehrsgesellschaft mbH
Werftstr. 233-243, 24143 Kiel
www.kvg-kiel.de

Autokraft GmbH

Hamburger Chaussee 10, 24114 Kiel

allgemein Tel.: 01803-121999,

fir mobilitatseingeschrankte Fahrgaste 0431/7107-42
www.autokraft.de

Verkehrsbetriebe Kreis Plon GmbH
Diedrichstr. 5, 24143 Kiel

Tel.: 0431/7058-41

www.vkp.de

DB Regio AG

Regionalbahn Schleswig-Holstein

Alte Libecker Chaussee 15, 24114 Kiel
Tel.: 0180-59966 33 (gebihrenpflichtig)
www.bahn.de/regio-sh

Schlepp- und Fahrgesellschaft Kiel mbH
Sonnenforum

Kaistr. 51, 24114 Kiel

Tel.: 0431/594-1266

www.sfk-kiel.de

Vereine, Verbinde, Organisationen

Blinden- und Sehbehindertenverein SH
Bezirksgruppe Kiel

Melanchthonstr. 31, 24114 Kiel

Tel.: 0431/676811

www.bsvsh.org

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
Landesverband Schleswig-Holstein
Beselerallee 67, 24105 Kiel

Tel.: 0431/56015-0

www.dmsg-sh.de

Gehorlosenverband SH e.V.
Hasseer Str. 47, 24113 Kiel
Tel.: 0431/6434468
www.gv-sh.de

KIBIS

Kontakte, Information und Beratung im Selbsthilfebereich

Kénigsweg 9, Innenhof, 24103 Kiel
Tel.: 0431/672727
www.kibis-kiel.de




Landesverband fiir korper- und mehrfachbehinderte Meine Notizen:
Menschen SH e.V.
Boninstr. 3-7, 24114 Kiel
Tel.: 0431/908899-10
www.lvkm-sh.de

Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger Behinderung
Landesverband SH e.V.

Kastanienstr. 27, 24114 Kiel

Tel.: 0431/66118-0

www.lebenshilfe-sh.de

Sozialverband Deutschland
Kreisverband Kiel
Mubhliusstr. 87, 24103 Kiel
Tel.:0431/98388-50
www.sovd-sh.de

Sportverband Kiel e.V.

Haus des Sports

Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel
Tel.: 0431/64861-73
www.sportverband-kiel.de




Danksagung

Wir bedanken uns herzlich bei den sechs Interviewpartnerinnen
und -partnern, die diese Broschiire erst moglich gemacht haben.
Sie zeigen auf, wie vielfaltig Behinderung sich zeigt und welche
individuellen Moglichkeiten hieraus erwachsen, am gesellschaft-
lichen Leben teilhaben zu konnen.

Hinweis der Redaktion

Diese Broschiire kdnnen Sie auch im Internet unter www.kiel.de/
menschen-mit-behinderung lesen. Um die Lesbarkeit zu verbes-
sern, lasst sich die Schrift dort vergroéf3ert darstellen.

Sie haben Fragen, Anregungen oder suchen individuelle Losungen?
Dann sind wir selbstverstandlich auch personlich fiir Sie da.
Kommen Sie gerne auf uns zu.

Landeshauptstadt Kiel
Amt fiir Soziale Dienste

Leitstelle fir Menschen mit Behinderung
Stephan-Heinzel-Stral3e 2, 24116 Kiel
Tel.: 0431/901-3345, -3678 oder -3277
soziale.dienste@kiel.de

»Perspektiven«






