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O 10.12.2020 Ratsversammlung Ratsherr Temel, SPD-Ratsfraktion
Ratsfrau Sonders, Ratsfraktion BUNDNIS 90/DIE GRU-
NEN
Ratsherr Dr. Soll, FDP-Ratsfraktion

Betreff:
Bewegung und Gesundheit fir Kinder in den Kieler Stadtteilen férdern

Antraq:

In den Haushalt 2021 werden 80.000 Euro fir niedrigschwellige Gesundheitsangebote aus
Bewegung, Ernahrung und Mundhygiene fur Kinder eingestellt. Als erfolgreiches Beispiel fur
die Umsetzung dient seit 2018 das stadtische Projekt ,Spiel und Spal fir alle auf dem Hel-
mut-Hansler-Platz (Neumuhlen-Dietrichsdorf).

Begriindung:

.Kinder in armutsgefahrdeten Haushalten missen eher Einschrankungen in ihrem
alltaglichen Leben hinnehmen (Essensversorgung, Freizeitbetatigungen, Mobilitat, soziale
Kontakte, kulturelle und sportliche Teilhabe) als andere Kinder. Sie weisen haufiger
gesundheitliche Defizite auf ...“ (Auszug aus dem Sozialbericht 2020, Seite 45,
Kinderarmutsindikator).

Das Forum Gesundheit ,Rundum gesund in Neumuhlen-Dietrichsdorf* (Drucksache
0632/2020) ist diesem Punkt bereits mit dem Gesundheitsbericht aus 2016 nachgegangen.
In einem mehrstufigen Verfahren mit verschiedenen stadtischen und Trager-basierten
Akteuren wurde das Gesundheits- und Praventionsprojekt ,Spiel und Spal} fir alle” ins
Leben gerufen. In dem Zeitraum 2018 bis Herbst 2020 wurden dabei Uber 2.500 Kinder
spielerisch erreicht, was als ein Erfolg anzusehen ist.

Zusatzlich wurden mit diesem niedrigschwelligen Projekt im Besonderen Eltern von
Kleinkindern, vorrangig im Vorschulalter, auf die praventiven und wichtigen
Gesundheitsaspekte ihrer Kleinen nachhaltig sensibilisiert.

Daher soll dieses ,Best-Practice-Beispiel“ nun auch tber 2021 hinaus in anderen Stadtteilen
weitergeflihrt werden.

gez. Ratsherr Nesimi Temel f.d.R
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gez. Ratsfrau Daniela Sonders f.d.R
Ratsfraktion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN

gez. Ratsherr Dr. Ingmar Soll f.d.R.
FDP-Ratsfraktion
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