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Zika-Virus-Infektionen

Was ist das Zikavirus?

Das Zikavirus wird von Mucken tbertragen. Es gehort zur Familie der Flaviviren und wurde urspriinglich
aus einem Affen im Zika-Wald Ugandas isoliert. Das Virus zirkuliert aber auch schon einige Jahrzehnte
in Asien, was vor allem durch den Nachweis von Zikavirus-Infektionen bei heimkehrenden Touristen be-
kannt ist.

Welche Lander sind aktuell vom Zikavirus betroffen?
Derzeit breitet sich das Virus in Uber 40 Landern in Mittel- und Siidamerika aus. Aber auch im tropischen
Afrika, Asien und den Inseln des Pazifischen Ozeans kommen Zikavirus-Infektionen vor.

Wie wird das Zikavirus tUbertragen?

Zikaviren werden in erster Linie durch den Stich infizierter Mlcken, z.B. den in den Tropen und Teilen der
Subtropen weit verbreiteten Gelbfiebermucken, Ubertragen. Es ist méglich, dass neben der Gelbfieber-
mucke auch andere Micken, z.B. die asiatische Tigermiicke, das Zikavirus verbreiten kénnen.

In einigen Fallen ist das Virus von Mannern auch auf sexuellem Weg Ubertragen worden. Ansonsten gibt
es keine Mensch- zu Mensch-Ubertragung.

Bislang gibt es keine Hinweise darauf, dass Zikaviren tiber die Muttermilch weitergegeben werden kon-
nen.

Wieviel Zeit vergeht zwischen Ansteckung und Ausbruch der Erkrankung (Inkubations-
zeit)?

Die Symptome treten in einem Zeitraum von drei bis 12 Tagen (meist drei bis sieben Tage) nach einem
infektiosen Muckenstich auf und halten bis zu einer Woche an.

Was sind die Symptome einer Zikavirus-Infektion?

Die Symptome einer Zikavirus-Infektion &hneln denen anderer mickenubertragender Infektionen (z.B.
Denguefieber), verlaufen aber deutlich milder. Am haufigsten sind Hautausschlag, Kopf-, Gelenk- und
Muskelschmerzen, Bindehautentziindung und Fieber. Eine Behandlung im Krankenhaus ist meist nicht
erforderlich. Einzelne Todesfélle, die bei Zikavirus-Infektionen beschrieben wurden, traten offenbar bei
Menschen mit schweren Vorerkrankungen auf. Ein grof3er Anteil der Infektionen verlauft aber vermutlich
vollig unbemerkt ohne Symptome ab.

Wie viele Zikavirus-Félle sind bislang in Deutschland aufgetreten?

In Deutschland wurden (Stand 1. August 2016) seit Herbst 2015 insgesamt 91 Falle von Zikavirus-
Infektion mitgeteilt. Eine offizielle Meldepflicht besteht seit dem 01.05.2016.

Soweit Ermittlungen zum Infektionsort méglich waren, sind bislang alle Zikavirus-Falle reiseassoziiert
(meist Reisen nach Siid- und Mittelamerika), bis auf einen Fall sexueller Ubertragung in Deutschland.
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Wie grof3 ist die Gefahr, sich in Deutschland mit dem Zikavirus zu infizieren?

Die Gelbfiebermiicke kommt in Deutschland gar nicht, die asiatische Tigermucke nur sehr punktuell in
Siddeutschland vor. Eine Micke musste sich auch erst einmal selbst an einem infizierten Patienten infi-
zieren, bevor sie das Virus weiterverbreiten kénnte. Deshalb ist derzeit eine Infektionsgefahr auf diesem
Wege auRRerst unwahrscheinlich.

Fir wen ist eine Zikavirus-Infektion moglicherweise geféahrlich?

Eine Infektion mit dem Zikavirus in der Schwangerschaft kann beim Fétus zu Mikrozephalie (verkleinerter
Kopf) und anderen Fehlbildungen des Gehirns filhren — insbesondere, wenn sich die Mutter im ersten
Schwangerschaftsdrittel infiziert hat. Fernreisende sollten sich grundsétzlich tropenmedizinisch beraten
und ihren Impfschutz tberprufen lassen.

Was sollte bei Kinderwunsch beachtet werden?

Es gibt keinerlei Hinweise, dass eine Uberstandene Zikavirus-Infektion ein Risiko fiir spatere Schwanger-
schaften bedeutet. Es erscheint jedoch sinnvoll, nach einer Exposition mit einer neuen Schwangerschaft
zu warten, bis bei der Frau die theoretische maximale Dauer der Viramie (Vorhandensein von Viren im
Blut) nach einer asymptomatischen Infektion beendet ware bzw. bis beim Mann nach einer Infektion auch
das Sperma frei von Zikavirus ist.

Die WHO empfiehlt daher Paaren mit einzelner oder gemeinsamer Reiseanamnese in Zikavirus-
Ausbruchsgebiete, die eine Schwangerschaft planen, damit mindestens 8 Wochen nach Rickkehr zu
warten - bzw. 6 Monate, wenn der mannliche Partner wéahrend oder nach der Reise Symptome einer
Zikavirus-Infektion hatte.

Wie wird die Infektion diagnostiziert?
In den ersten Erkrankungstagen kann der Virusnachweis direkt im Blut und im Urin erfolgen, ab
4 Wochen nach Symptombeginn tber eine Antikorper-Diagnostik.

Welche Therapien gibt es gegen Zikavirus-Infektion?

Es gibt weder einen Impfstoff noch gezielt wirksam antivirale Medikamente. Deshalb erfolgt die Behand-
lung symptomatisch: mit schmerz- und fiebersenkenden Medikamenten, viel Ruhe, ausreichend Flissig-
keit.

Was sollten Reisende beachten, wie kann man sich vor einer Infektion

mit Zikaviren schitzen?

Reisende in tropische Lander sollten Uber den aktuellen Stand der Zikavirus-Infektionen in der jeweiligen
Region unterrichtet sein. Sie sollten sich immer in geschlossenen Raumen und im Freien gegen Stech-
micken schiitzen, zum Beispiel durch Insektenschutzmittel, lange Kleidung. In nicht-klimatisierten Zim-
mern sollten Fenster- und Bettnetze genutzt werden.

Reisende, die innerhalb von drei Wochen nach ihrer Riickkehr aus einem betroffenen Gebiet auffallige
Symptome entwickeln, sollten immer einen Arzt aufsuchen und auf die Reise hinweisen.

Mehr Informationen?
@ Sachbearbeitung: 0431 901-2108, -2117 Landeshauptstadt Kiel  Fleethérn 18-24, 24103 Kiel
& Arztliche Beratung: 0431 901-2120, -2130, -4427 Amt flir Gesundheit Infektionsschutz@kiel.de

Letzte Anderung: April 2018


mailto:Infektionsschutz@kiel.de

